UNISELF sa

Colégio Sao Joéo de Brito

Semana de 28 de maio a 01 de junho de 2018

COLEGIO
S. JOAO DEBRITO

Almocgo
Dos quais [Hidratos de| Dos quais ErEhEs
EMENTA Alergéneos () VE (Kj) | VE(Kcal) [ Lipidos(g)| Ac.gordos | Carbono | Actcares Sal (9)
satwrados @) (g) () ()
Sopa Primavera 926 221 52 08 375 46 52 01
Prato Empadao de atum (arroz) e salada mista Peixe 2509 600 241 23 58,9 4,0 352 1,6
Dieta Pescada no forno simples com batata e brdcolos cozidos Peixe 2152 514 10,2 14 60,0 57 439 0,6
2 a
Vegetariana |Empaddo de legumes (arroz) com tofu Soja 1696 405 9,6 14 60,4 48 17,9 03
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Lanche Leite com chocolate e baguete com queijo Leite, Gliten 1273 304 72 38 419 43 16,6 14
Sopa Minestrone 905 236 53 07 404 38 57 02
Lom d r a m ananas, r
Prato ombo _e porco assado co » esparguete e Glaten 2487 615 16,0 4,0 67,3 132 435 05
salada mista
Dieta Peito de peru estufado simples com esparguete e couve Gliten 141 514 135 21 571 21 387 04
3 g de-bruxelas
Vegetariana | Caril de legumes com gréo e arroz 2068 494 9,0 1,2 854 55 157 03
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Lanche |logurte liquido e baguete com fiambre Lette, Gliten, Sofa 1262 301 76 30 420 144 150 20
Sulfitos, Ovo
Sopa Legumes 861 206 32 05 37,9 51 53 01
Prato Filete de bacalhau no forno com batata cozida e salada Peixe 2208 528 13,9 20 61,8 7,6 374 23
) Filete de bacalhau no forno ao natural com batata e
Dieta ) Peixe 1920 459 6,1 1,0 60,6 6,1 389 23
48 grelos cozidos
Vegetariana  |Salada de feijdo frade 2088 542 64 1,1 97,2 86 21,7 03
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) / Gelatina 288/552 | 69/130 0,5- 0,1~ 154/29.3 | 152/29 13,2 01,2
Leite com cevada/Leite simples (1ciclo) e baguete com
Lanche / P ( ) g Leite, Gluten 1274/1223 | 306/392 4,3/4,3 2,121 56,2/62,4 | 24,8/248 | 11,1/10,8 1,01,0
marmelada
Sopa
Prato
Dieta
52 FERIADO
Vegetariana
Sobremesa
Lanche
Sopa Alho francés 841 201 32 05 37 43 52 0,1
. - -
Prato H?mburguer com arroz e batata pala pla e salada Gluten, Soja, Sulfitos 2688 645 36,6 12,3 514 36 18,0 1,1
mista
) Peito de frango grelhado com arroz de cenoura e feijdo
Dieta 2052 490 10,1 1,7 584 30 39,7 04
6 a verde
Vegetariana | Ovos mexidos com cogumelos e arroz de cenoura Ovo, Sulfitos 2108 504 19,7 42 56,9 1,8 231 0,6
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) / Gelado Leite 288/1240 69/296 0,5/16,4 0,1/9,2 154/326 | 152/32,6 154 00,2
Lanche logurte liquido e pao de leite com queijo Leite, Gliten, Soja, Ovo 1064 254 7.9 4 320 7.8 143 12

Ementa sujeita a alteragao por motivos imprevistos




